Et si on nourrissait les plantes par ’lhumus ?

La nourriture de la plante par ’humus ainsi que la perturbation des plantes et de la
biologie du sol par les engrais chimiques étaient des themes centraux du "Cours aux
agriculteurs” de Rudolf Steiner. Cet évenement historique qui s’est déroulé sur 8 jours au-

tour de la Pentecote de 1924 est a I'origine
de I'agriculture biodynamique, premiere en
date des méthodes agricoles dites bi-
ologiques. Déja a cette époque, les engrais
de synthese étaient I'une des causes prin-
cipales de la baisse de qualité des ali-
ments, du fourrage et des semences, |’af-
faiblissement des plantes culturales et les
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L'évapotranspiration

L'absorption d'eau par les
| racines et sa transpiration par
les feuilles est pour la plante
une nécessité aussi absolue
. que pour nous la respiration,
' cet inspire et expire permanent.
* Mais si l'eau contient des
; engrais solubles, la plante est
contrainte de se gaver en
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signes de dégénérescence dans les trou-
peaux d’élevage, tous des problemes dont
se plaignaient les agriculteurs qui ont initiés
ce cours. Steiner a notamment attiré I'at-
tention sur I'action néfaste des engrais de synthese. Solubles dans I'eau ces produits
fragilisent la vie et les forces organisatrices du sol', et, par voie de conséquence, les
plantes les animaux et les humains qU| en dependent pour leur nourriture2.

En affectant des processus naturels
4 d'une énorme complexité le travail du sol

cides et les pesticides, sement le désor-
dre dans le sol, ce chef d'oeuvre de la na-
ture a propos duquel méme a notre
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: . Ce n'est que récemment qu'on
commence a voir circuler des informations et des publications scientifiques qui mon-
trent le revers de la médaille des produits chimiques et de la mécanisation excessive.
Ces recherches expliquent comment ces produits, le travail du sol intensif et le
tassement par des engins lourds détruisent une bonne partie de I'édaphon et du réseau
alimentaire du sol (“soil food web”). On perturbe ainsi les processus liés a I’alimentation
de la plante en nutriments et en eau, au recyclage des déchets végétaux, a la detoxifica-
tion (mycotoxines, résidus de pesticides, etc.), au controle de maladies et de ravageurs, au
stockage et au transport de I'eau et des minéraux dont notamment le phosphore, ce talon

1 Le risque de perturber le sol a cause de la solubilité dans I'eau des engrais existe aussi en bio quant au
lisier et au fumier frais, au guano ou a la vinasse !

2 Premiere en date des méthodes agricoles dites biologiques, la biodynamie cherche a approfondir la
compréhension des lois de la nature et essaie de les respecter au mieux quant aux aspects biologiques
et agronomiques de ses pratiques. Pour améliorer la santé des cultures et la qualité des produits agri-
coles, ces piliers de la santé de ’homme, elle a notamment développé une série de substances d’une
conception nouvelle qui, employées a de trés faibles doses, agissent sur les processus métaboliques et
de structuration du sol et des plantes.
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L’'impact négatif du travail du sol et de la ferti-
lisation azotée sur la symbiose mycorhizienne

Colonisation des racines par des champignons mycorhiziens a arbuscules
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Ces travaux menés par l'université de Picardie Jules
Verne sur une rotation de 5 ans de blé d’hiver/pois/mais/
blé/lin comportant peu de retours organiques, montrent
Pimpact évident a la fois du travail du sol sur la symbiose
mycorhizienne, mais aussi la fertilisation azotée.

lls montrent qu’en absence de fertilisation azotée
sur 5 années, les plantes de blé mycorhizées en semis
direct sous couvert (SDSCV) sont capables de prélever
autant d’azote que les parcelles ayant recu des engrais
azotés pendant 5 années alors que dans les systémes
”labour + rotative”, les plantes de blé ne sont pas ca-
pables de maintenir une telle capacité d’absorption de
'azote di a la faiblesse du taux de mycorhization des
plantes de blé des svstémes labourés.

d’Achille de I'agriculture
moderne (voir les liens a

la fin du document).®

On commence
donc a réaliser que:
I’agrochimie et la mé--
canisation lourde font
mauvais ménage avec la vie et que le chemin
vers I'agriculture de demain, doit passer par la
vie du sol et 'humus en tant que bases indis-
pensables d’une alimentation équiliorée des
plantes ainsi que garants de la fertilité et de la
conservation des sols, de la sécurité alimentaire
et de la santé du consommateur. On commence
aussi a réaliser que les services rendus par
I’écosysteme sol et I'agriculture vont bien plus
loin que leur seul importance pour la fourniture
de nourriture, d’énergie et de matieres pre-
mieres, mais gu’ils ont aussi une incidence sur
la qualité de I'eau et de I'air, la beauté de
I’environnement et le climat, aussi bien local
(micro-climat) que régional et planétaire.

Champignon piége et ensuite
dévore nématode
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L’humus, ce "garde manger” et cette “char-
pente” du monde souterrain, a, outre sa fonction
nourriciere, un impact majeur sur la stabilité du
sol, sa perméabilité, ses qualités de filtration,
I’érosion, la battance, 'usure du matériel agri-

cole et la consommation de carburant. D’aprés une étude sur la stabilité structurale du sol
et la battance, ces problemes deviennent rare a partir d’'un taux d’humus de 4% et dis-

paraissent complétement vers 7 %.

Pour atteindre un volet d’auto-fertilité qui permet

Stabilité Formation de
de nourrir une culture en grande partie a partir des Egzi "”"”““ A::
réserves stockées dans le sol, différentes sources pre- =5 / ~
conisent un taux d’humus de 3 & 5%, voire plus. Ce & . 2T . e
sont donc des niveaux difficiles a atteindre dans des & osiedesl [ - - 5 it
fermes sans élevage, employant les techniques de tra- LI ciom © |

vail du sol et de fertilisation habituelles. Pour surmonter
ce probleme, un nombre croissant d’agriculteurs rem-
place le labour classique par des techniques de travail

Stabilité structurale et formation de la croiite de
battance en fonction du taux de matiéres organiques
Schéma de C. Chenu
adapté de CHENU et al., 2000

du sol moins intensives, moins destructrices de la matrice du sol. lls s’inspirent en

3 Bien qu’on parle le plus souvent des ravages quant aux pollinisateurs et aux vers de terre, les dégats
que lagriculture moderne occasionne au niveau des microorganismes (env 80% en poids de I'édaphon) et
notamment au niveau du monde filamenteux des champignons (env. 40%), sont bien plus problématique
encore et sabrent la base méme du réseau alimentaire dont dépendent non seulement la méso- et la
macro faune du sol, mais aussi les plantes, les animaux et 'homme qui en dépendent pour leur nourriture.
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méme temps du modele de la prairie et s’orientent vers
des cultures, des sous-semis et des inter-cultures diver-
sifiés ou poussent cote a cote plusieurs types de plantes.
Produisant de grandes quantités de biomasse et gardant
le sol presque toujours couvert, ces pionniers s’assurent
ainsi que leur cheptel souterrain soit toujours bien nourri
et bien "logé”. En augmentant le taux d’humus, la vie du
sol et 'autonomie du domaine, une telle orientation n’a

Taux de protéines du blé en fonction
du taux d'humus et de la fertilisation azotée.
1% d'humus "équivaut" a 30 a 40 unités de Nchimique

pas seulement un intérét économique et écologique,
mais augmente aussi les rendements et la qualité des
produits, dont notamment le taux et la qualité des protéines, réduit la pression d’adven-
tices et renforce la résistance des cultures face au stress, aux maladies et aux
ravageurs.

En améliorant la santé du sol et des plantes, on
améliore aussi la qualité des semences. Au lieu de
dégénérer a cause d’une terre dégradées et de plantes af-
faiblies, les semences de ferme s’améliorent et, au fur et a |

; R ¥ mesure des années, |
s s’adaptent au lieu. Comme &
Y le montre I'exemple d’un M
# agriculteur bio autrichien {8
qui a récolté 95 gt/ha de &
mais grain en ressemant sa =
variété population dans un sol équilibré et fertile avec
| presque 6% d’humus, il est aussi possible de se libérer
# du colt élevé et autres contraintes liés aux semences
hybrides.

Conscient du fait que la vie, ’lhumus, I'environnement, la
qualité des produits agricoles et la santé font mauvais me-
nage avec la monoculture, les engrais chimiques, les bio-
cides, le travail du sol intensif et le tassement provoqué par
les engins lourds, sommes-nous préts a changer de cap ?
Sommes-nous préts a nous orienter vers une agriculture ou le sol et 'humus sont priori-
taires ? Une agriculture régénératrice, durable, autonome et écologique ou la promotion de
la vie et de la santé priment sur la lutte acharnée contre ravageurs, adventices et maladies.
Une agriculture performante et faible consommatrice de resources ou agronomie, écologie
et économie vivent en parfaite harmonie.

L]

Mais grain population en bio
Rendement en 2016, 95 gt/ha

implanté apres un couvert d’hiver
sous-semis trefle bl./ray-arass lors du binaae
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