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Le taux de sucre et le pH de la sève : 
2 critères pour évaluer la santé d’une culture

Le taux de sucre (%BRIX) et le pH de la sève sont des valeurs intéressantes 
pour évaluer le fonctionnement photosynthétique, le niveau énergétique et la 
santé d’une plante ou la qualité d'un fruit ou d’un légume. Elles peuvent 
également donner des indications quant à la résilience d’une culture face aux bio-
agresseurs et aux différents types de stress.

Pour faire ces tests, on a besoin d’une ou deux goûtes de sève ou de jus, d’un 
réfractomètre, petit instrument optique pouvant mesurer la densité d’un liquide, et 

d’un pH-mètre type ”stylo”. Pouvant se faire ”en 
bout de champs” et ne prenant que quelques 
minutes, ces mesures permettent de mieux 
connaître l’état ponctuel d’une plante, surveiller 
l'évolution d'une culture, déterminer la maturité 
d’un fruit ou encore de vérifier l'efficacité d'une 
pulvérisation foliaire dont le résultat se voit 
parfois en moins d’une heure. Par des tests 
réguliers, combinées idéalement avec la 

mesure de la conductivité de la sève ainsi que des taux de calcium, de potasse et 
de nitrate, on peut voir un stress ou une 
carence deux à trois semaines avant 
l’apparition des premiers symptômes visibles, 
à un moment donc où il est encore possible 
de réagir et de remédier au déséquilibre 
naissant par des applications foliaires de thé 
de compost, de substances humiques, de 
minéraux, etc.. 

Par des mesures différentielles entre 
différents moments de la journée et différentes 
parties de la plante, le réfractomètre permet 
aussi d’obtenir des informations sur le potassium et le bore. Quant au calcium, un 
autre élément important pour le bon fonctionnement de la plante, notamment dans sa 
jeunesse, son taux peut être estimé par rapport à la netteté de la ligne de lecture, une 
ligne nette indiquant un manque, une ligne floue une présence suffisante. 

Lire aussi : Notre agriculture ne ferait-elle pas la vie belle aux adventices et aux ravageurs ?
Ulrich Schreier - Ecodyn Formations -  Formations@ecodyn.fr - Agriculture Régénérative  
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Ce schéma, comme le test du taux de sucre 
au réfractomùètre, a été développé par Carey 
Reams (1903-1985), un agronome américain.
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Par des mesures différentielles entre différents moments de la journée et 

!X

Réfractomètre et presse ail 

Analyser la sève au réfractomètre



 
Essais de pulvérisation foliaire sur blé

Les besoins par rapport aux différents éléments varient 
en fonction du stade de développement de la plante

1. Jeunesse :

    Bor (B) et calcium (Ca)

2. Maturité et formation des fruits :

   potasse (K) et manganèse (Mn)

Le calcium, bore et potassium dans la sève peuvent 
être estimés à l’aide du réfractomètre (mesures différentielles) 
ou mesurés de manière précise avec les testeurs de 
poche LAQUAtwin de la société Horiba.



Eco-Dyn

Le thé de compost  
au service d’une   
agriculture 3D

Pulvérisation foliaire au thé de compost


